YOGAINSTRUKTØR UTDANNELSE

STARTER I 2012
I august 2012 starter yogainstruktørutdannelse i  Asker Helse & Yogasenter.  Kurset er et deltidsstudie, og vil gå over en periode på ca to år.  Det legges opp til fire-dagers samlinger fra torsdag til søndag, slik at det blir  mulig å ta utdannelsen ved siden av jobb. Det blir både teoretisk  og praktisk undervisning.

* TEMAER DET BLIR UNDERVIST I 

* YOGAHISTORIE, YOGAFILOSOFI, YOGA-TERAPI

* MEDISINSKE KRIYAER OG PRANAYAMAER

* MEDITASJONS TEKNIKKER

* SPIRITUELL OG PSYKOLOGISK UTVIKLING

* ROLLEN SOM YOGAINSTRUKTØR OG TERAPEUT

* UNDERVISNING OG LEDELSE

* OPPBYGGING AV YOGATIME

* UTARBEIDELSE AV INDIVIDUELT PROGRAM

* Å SKAPE SUKSESS I EGEN PRAKSIS

* LÆRERENS EGEN UTVIKLING, INTEGRITET

Kursleder på alle trinnene er Karina Juul. Tider for samlingene planlegges tors- og fredag på  kveldstid, lørd- og søndag på dagtid. Kursavgift blir kr 5000 pr samlimg, og man kan betale for en samling av gangen. Forfall er to uker før hver samling. Det betales inn et depositum på kr 2500 ved påmelding. Vær oppmerksom på at din påmelding er bindende. Du forplikter deg til å gjennomføre og betale for hele studiet når du har meldt deg på og begynt. Deltakelse min. 10 prs og max 20 prs. Alle deltakere får tildelt diplom etter fullført studie. Jeg gleder meg til å dele mine kunnskaper, inspirasjon og erfaringer med deg.

Hjertelig velkommen til et spennende kurs, Karina
