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Vi tilbyr lørdags drop-in yoga kl. 10.00-12.00

Du betaler kr. 250,- kontant ved oppmøte.
Vi følger ”førstemann til mølla prinsippet”, så meld deg på ved å sende sms til Hilde Husby 99647782 eller mail til askerhelse@gmail.com.
Timene passer for alle.
Undervisningen blir ledet av senterets yogalærerelever: Ragnhild Løken, Hilde Husby og Hanne Moe Haugen. De underviser i et behagelig og rolig tempo, med enkle yogastillinger, pusteøvelser og avspenningsteknikker. 

For spørsmål eller mer informasjon om kursene kan du gå inn på våre nettsider: www.askerhelse.no eller ta kontakt med daglig leder Karina Juul på tlf. 66787000 /99798312. Du kan også følge oss på Facebook. 
Velkommen til yoga hos oss!
Asker Helse & Yogasenter
Fusdal Terrasse 3
1387 Asker
02.01.12

