INTRODUKSJONSKURS TIL 

YOGALÆRERUTDANNELSEN 2012-2014
I Asker Helse & Yogasenter

27.Juni KL 16.00 – ca 21.30

28.Juni KL 11.00 – ca 18.00

Kursavgift er kr 2000
Kurset inneholder informasjon om de forskjellige aspektene ved den  yogalærerutdannelse jeg tilbyr. Det blir både praktisk og teoretisk undervisning, I den praktiske delen lærer elevene praktiske yoga stillinger og prosesser, pranayamas, dybdeavspenning og forskjellige meditasjoner. Det blir også gitt en innføring i hva er yogafilosofi, yogaterapi, kundaliniyoga, kriyayoga, chakralære, samt en Satsang om elevens egen helhetlige personlige utvikling i utdannelsestiden.

Yogalærerutdannelsen som starter i 2012 tar bare inn elever som går på kurs i Asker Helse og Yogasenter, eller som har fått en invitasjon fra meg. Dette er fordi elevens helhetlige egenutvikling  er så viktig for at man skal bli en god kundalini-yogalærer. Om du ikke har fått en invitasjon, men allikevel har lyst å begynne på yogalærerutdannelsen ved vårt senter, er du velkommen til å ta kontakt med meg på mail el telefon, så kan vi snakke sammen.
Vær oppmerksom på at din påmelding er bindende. Ved påmelding betales et depositum på kr 500. Depositum kan dessverre ikke refunderes ved evt avmelding. Resten av kursavgiften betales innen 2 uker før kursstart til konto 9680 35 66094. Merk din innbetaling med ”Introduksjonskurs Yogalærerutdannelsen 2012 – 2014”

                      Hjertelig velkommen, 

Mvh Karina Juul, daglig leder

Tlf: 66787000/99798312, Mail: karinasjaonline.no

