HELSEREISE TIL KERALA I SØR INDIA

   Bethsaida Hermitage, Holiday Resort og Ayurvedisk  Helsesenter 

En reise til India kan føles som et eventyr. Med en gang du ankommer får luktene,fargene, klimaet, omgivelsene og menneskene deg til å føle det som om du har begynt på en reise du aldri vil glemme.

[image: dsc00641]Kerala stat ligger sørvest i India. Dette er et frodig og grønt område som kalles ”Guds Land” og Ayurveda`s hjemland. Kovalam by er en liten fiskelandsby med bare noen få tusen innbyggere. Den ligger 16 km sør for flyplassen i Trivandrum by, Keralas hovedstad. Det er ingen biltrafikk i Kovalam,trange gater sprer seg som i en labyrint mellom  husene. Langs bystranden finnes mange restauranter og butikker. Det er en hærlig og pulserende atmosfære her. Ankomsten til Bethsaida Hermitage er i seg selv spennende. Kjøreturen fra Trivandrum flyplass tar ca.30 minutter (det er ca 8 km til Kovalam). De smilende ansiktene, duftene, synet av vakre hager, palmer som svaier i vinden, gir gode følelser.
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Reisene tilpasses dine behov, du velger når du vil reise og hvor lenge du vil være. Det er forskjellige boalternativer, fra hytter til hotellrom. Alle har bad, og stort luftig soverom med himmelseng. Uansett boalternativ, får du din egen veranda med en liten hage,hvor du har vakker havutsikt. Gjennom ditt opphold på Bethsaida Hermitage får du automatisk mulighet til å støtte de forskjellige veldedighetsprosjekter de er involvert i. Deler av pengene du bruker på mat, Ayur Veda og opphold går til disse. Du ønskes også varmt velkommen til å være med i mitt hjelpeprosjekt i dette området, My India, www.myindia.no. Din hjelp vil være verdifull og sårt nødvendig uansett hvordan du velger å gi et bidrag el økonomiske støtte.
Det tilbys yoga og meditasjonsundervisning hver morgen og kveld. Disse er et veldig godt supplement til behandlingene. De Ayurvediske doktorene anbefaler yoga for å skape en forsterkende helseeffekt på behandlingen Det anbefales at du fullfører et helt healingprogram, for å få optimal helseeffekt ut av oppholdet, men du kan også velge enkelt-behandlinger. De forskjellige programmene du kan velge mellom er:
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-    Rejuvenation programmene
-    Body Detox programmene
-    Live long, live yong programmene
-    Weight Loss programmene 
-    Spinal Care programmene
-    Psoriasis programmene


Keralas kjøkken består av fersk og smakfull mat. Bethsaidas meny har stort utvalg av tradisjonell Indisk mat. Grønnsaker, frukt og urter plukkes fra deres egen hage når det er mulig. Daglig fiske- og sjømatfangst kommer fra fiskerne som holder til på stranden. Måltidene består av  buffeter og hver rett er merket og tilpasset konstitusjonstypene i Ayur-Veda. Noen kvelder er det underholdning i hagene, under palmene. Det er opptredener av tradisjonelle Indiske lokale dansere og musikere.

For informasjon eller bestilling av reise, vær velkommen til å ta kontakt med meg. Karina Juul, E.mail:karinasjnline.no, Tlf: 99798312. www.ayurvedaklinikken.no, myindia.no, askerhelse.no
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